
Anleitung für die Meditation „Feld der Liebe“ 

Methodik für Eingeweihte   

 

Liebe Schwester, du hast jetzt die Einweihung in den „Feld der Liebe“ erhalten! Jetzt bist du ein Kanal, über 
den du dem gesamten Planeten eine kosmische Universalkraft zur Verfügung stellst, um Menschen zu helfen!  

Bitte lese diese Anleitung und wenn du Fragen hast, kannst du dich jederzeit an den Vertreter der Global 
Spirit School für Organisatoren wenden.  

1. VORBEREITUNG  

Verbinde dich mit der Natur oder der Energie des Universums oder bitte die Geister um Hilfe bevor du 
die Menschen begrüßt.  

Bevor du mit der Meditation „Feld der Liebe“ beginnst, bereite Folgendes vor: - 3 Kerzen und 
Räucherwerk  
- Eine besondere Musik für diese Meditation - Musik der Transformation für den Feld der Liebe 

- Fotos von Menschen, die Hilfe brauchen. Sie können neben die Kerzen gestellt werden. (Bitte sage den 
Leuten im Voraus, dass sie gerne Fotos von Menschen mitbringen können, für die sie beten möchten).  
-Wenn du die Möglichkeit hast, bereite bitte eine Videokamera (es könnte sich um ein Mobiltelefon 
handeln) und einen Rekorder vor, um das Feedback der Menschen nach der Meditation aufzuzeichnen. 
Wenn Menschen ihre Erfahrungen teilen möchten, können sie dies mit den Aufnahmegeräten tun.  

2. EINFÜHRUNG  

Wenn Menschen zu dir kommen, grüße sie. Wenn sie nach der Arbeit kommen und müde sind, kannst du 
einige kurze Übungen machen, wie Massage oder Tanz der Elemente. Halte dies auf 20-30 Minuten 
begrenzt.  
Erzähle den Menschen von der Meditation „ Feld der Liebe“ und einigen Beispielen ihrer positiven 
Ergebnisse.  
Bitte erwähne, dass diese Meditation aufgrund ihrer Einfachheit authentisch ist und eine alte Methode ist. 
Es basiert auf der Vereinheitlichung der spirituellen Absichten der Menschen. Die Kraft des Gebetes nimmt 
in Abhängigkeit von der Anzahl der am Gebetskreis teilnehmenden Personen zu. Du kannst auch den 
„Ameiseneffekt“ erwähnen. Wenn Ameisen zusammenkommen, können sie ein ganz großes Nest und eine 



Kolonie bauen! "Wenn Millionen von Menschen in einem Kreis zusammenstehen, werden die Kriege auf der 
ganzen Welt aufhören."  

3. ORGANISIERUNG DES KREISES  

Bitte die Teilnehmer, sich in einen Kreis zu setzen. In die Mitte stelle 3 Kerzen und die Fotos der 
Menschen, die Hilfe brauchen, auf.  
Bitte die Menschen, die bereits zuvor an der Meditation „Feld der Liebe“ teilgenommen haben und 
anwesend sind, ihre Erfahrungen mit den anderen zu teilen. Lege deine Hände mit der geöffneten 
rechten Handfläche nach oben, die linke Hand wird in die geöffneten rechten Hände gelegt , so dass 
der rechte Daumen auf dem linken Handrücken zu liegen kommt.  

Bitte sage den Teilnehmern, dass die Energie von Herz zu Herz durch die Hände fließt. Wenn jemand seine 
Hand aus dem Kreis nehmen möchte, sollte er die beiden Hände der dazwischen sitzenden Personen 
verbinden. Jeder kann eine bequeme Sitzposition wählen. Die Leute können Kissen oder Stühle benutzen. 
Frage vor Beginn der Meditation alle, ob es für sie angenehm ist, und teile ihnen mit, dass die Meditation 
etwa 15 Minuten dauert. Wenn es nicht bequem ist zu sitzen, kann man sich im Kreis hinlegen, wobei der 
Kopf zur Mitte zeigen sollte.  

4. MEDITATION  

Reinigung  

Wenn alles fertig ist, singe bitte das „Om“ -Mantra, um die spirituelle Energie der Teilnehmer zu vereinen. 
Nach alter Weisheit war dies der erste Klang, den das Universum machte und der das menschliche 
Bewusstsein mit der Höheren Welt der Liebe, Harmonie und des Lichts synchronisiert. Visualisiere den 
Kosmos, das Universum, Millionen von Sternen, heilige Menschen, Engel, Erzengel und die größten Lehrer 
der Menschheit, die jemals existierten. Sie werden dir jetzt während dieser Meditation helfen.  

Physischer Körper  

- Atme tief ein und aus. Atme mit Ausatmen alle Krankheiten aus, die du in deinem Körper hast, alle 
Schmerzen, alle Leiden des physischen Körpers. Fühle, wie die göttliche Energie durch deinen Körper 
geht und ihn reinigt.  
- Atme dann Licht, Gesundheit und Harmonie ein. Bitte die Göttliche Kraft, euren Körpern und den kranken 
Organen Gesundheit zu verleihen und zu spüren, wie das Licht eure Körper mit Gesundheit und Stärke, mit 
innerer Energie und Aktivität erfüllt.  

Emotionale Sphäre  

- Lenke deine Aufmerksamkeit auf die emotionale Sphäre. Atme mit Ausatmen alle negativen Emotionen 
aus, wie z. B. Trauer, Wut, Irritation, Stress, Beleidigungen und so weiter. Fühle, wie sie von deinem 
Herzen, von deiner Seele wegfließen.  
- Bitte atme ein und bitte die göttliche Quelle um positive Emotionen, Glück und Vertrauen in deine 
Fähigkeiten. Atme Liebe und Freude ein. Speichere das Licht und Glück in deiner Brust. Atme 
Harmonie, Licht und Glauben ein. Fühle wie die göttliche Quelle dich und deine ganze Familie schützt. 
Spirituelle Sphäre   



- Wenn du deine Aufmerksamkeit auf die mentale Sphäre lenkst, siehst du möglicherweise eine große 
Menge von Gedanken und Ideen in deinem Kopf. Und jetzt atme mit jedem Ausatmen alle schlechten 
Gedanken und nicht nützlichen Ideen aus.  
- Bitte die göttliche Quelle, dich zum Licht der Wahrheit, höheren Gedanken und Ideen zu lenken. Atme ein, 
um die Energie der göttlichen Quelle zu empfangen und fülle dein Wesen mit Weisheit und dem Licht des 
Bewusstseins.  

5. SCHAFFUNG DES "Feld der Liebe"  

Lenke die Aufmerksamkeit der Gruppe auf diese Gefühle der bedingungslosen Liebe. Musik der 
Transformation steigert diese Emotionen und lenkt sie auf Gott. Dies ist das "Feld der Liebe". Werde dir des 
Lichts bewusst, das in deinen Körper eingedrungen ist und dich mit dem Licht aller Menschen im Kreis 
verbindet. Jetzt ist es Zeit, sich an diejenigen zu erinnern, die deine Hilfe benötigen. Decke deine Familie 
und nahe Verwandte mit dem „Feld der Liebe“ ab. Fühle dich als Kanal des Lichts, der Liebe, der Weisheit 
und der Stärke. Erschaffe bewusst den „Feld der Liebe“ und sende die Energie an die Fotos deiner Lieben.  

Der „ Feld der Liebe“ lässt Trauer und Leiden verschwinden. Er erfüllt deine Lieben mit Glück und 
Gesundheit. Zu diesem Zeitpunkt kannst du die Lautstärke von der Musik der Transformation erhöhen. 
Diese Musik hat eine große heilende Wirkung. Behalte den " Feld der Liebe" für 2-3 Minuten bei. Während 
dieser Zeit heilt das gesamte Universum deine Lieben.  

Du kannst einen „Feld der Liebe“ für nur eine Person erstellen, wenn diese ein konkretes Problem hat. In 
diesem Fall konzentriert sich der Effekt der Meditation auf dieses spezifische Problem. Du kannst das 
Gebet beispielsweise für Personen verwenden, die einen Autounfall erlitten haben und auf eine 
Operation warten. Das Kreisgebet hat vielen Menschen geholfen, aus schwierigen Situationen 
herauszukommen.  

Stelle dir am Ende der Meditation das Gebet als einen Lichtball in der Mitte des Kreises vor. Während du 
das „Om“ -Mantra erklingen lässt, hebe langsam deine verbundenen Hände zum Himmel und hebe 
diesen Gebetsball in das Universum.  

Berühre immer noch die Hände deiner Nachbarn, öffne deine Handflächen zum Himmel und spüre, 
wie das Universum auf deine Gebete mit einem Segen und einem Lichtstrahl antwortet.  

Nachdem du den Segen der Göttlichen Kraft angenommen und das „Om“ -Mantra weiter gesungen hast, 
lege deine verbundenen Hände nieder. Lenke das Licht des Segens auf jeden, von dem du glaubst, dass 
er es braucht.  

Fühle, wie der „Feld der Liebe“ den Planeten umkreist, die Natur reinigt, harmonisiert und allen Familien 
Frieden bringt.  

Kreuze deine Hände auf der Brust. Verbeuge dich und sei dankbar für die Weisheit und Energie der 
göttlichen Quelle, aller Heiligen und Engel, den großen Meistern der Menschheit, die jemals auf dieser 
Erde existierten. 

6. IMPRESSIONEN UND FEEDBACK  

Frage die Menschen nach der Meditation, wie sie sich fühlen. Die Menschen können teilen, was sie 
während der Meditation empfunden haben. Vergesse nicht, den Leuten zu gratulieren, die zum ersten Mal 



gekommen sind. Sage ihnen, dass der Feld der Liebe sie von diesem Moment an beschützen wird, ihnen 
Erfolg und Glück in ihrem Leben und in ihren Beziehungen bringen und denen helfen wird, für die sie 
gebetet haben.  

Wenn du kannst, mache ein Foto mit allen zusammen, um die glücklichen Gesichter aller einzufangen. 
Bitte die Teilnehmer, ihre Erfahrungen mit ihren Freunden zu teilen. Je mehr Menschen im Kreis sind, 
desto größer ist die Heilung des „Feld der Liebe“ und desto größer sind die Ergebnisse.  

Erinnere dich auch bitte an die wunderbare Gelegenheit, Menschen mehr zu helfen. Du kannst den 
Menschen immer mitteilen, dass sie Fotos von ihren Verwandten, Kindern und Menschen, die Hilfe 
benötigen, an eine E-Mail senden können: hello@amazon1.org . Bitte sende die Situation im Detail. Wenn 
sie es senden, werden Tausende von Menschen auf der ganzen Welt für diese Menschen beten. Der Feld 
der Liebe ist eine internationale Bewegung. Tausende von Menschen schließen sich zusammen und 
schaffen ein Feld der Liebe für den gesamten Planeten.  

Liebe Freunde, da die Meditation der Feld der Liebe die weltweit einzigartige und einzige Methode ist, 
bitten wir dich, die Vereinbarung zu unterzeichnen, nach der du als zertifizierter Leiter der internationalen 
Meditation " Feld der Liebe" giltst. Bitte fordere diese Vereinbarung bei den Tutoren in deiner Stadt oder 
bei Vertretern der Global Spirit School für Organisatoren an.  

Liebe Schwester, du hast die Anleitung erhalten, wie du die Meditation „Feld der Liebe“ durchführen.  

Herzliche Glückwünsche!  

Du hast einen wunderbaren Weg gewählt: die Möglichkeit, Menschen zu helfen und ihr eigenes 
Schicksal positiv zu verändern!   

Der Segen der göttlichen Kraft wird immer bei dir sein! 

 

Erforsche dieses großartige Wissen, es wird dir sehr helfen! Und teile es mit anderen Menschen, damit 
sie Glück finden. 
https://amazon1.org/de/uber-dich/ 
Lade Freunde zu unseren Veranstaltungen ein, bringe Frauen zu dem das Feld der Liebe, damit alle ihre 
Probleme mit Gesundheit, Geld, Partnern und Angehörigen gelöst werden. 

 

🔮 Schau dir das animierte Meisterwerk an, das die Geheimnisse der Menschheit enthüllt! 

📚 Erfahre mehr über heilige Kenntnisse in Büchern 

🤲🏻 Trete unserer internationalen Internetgemeinschaft bei und entdecke deine Quelle des Glücks 

💫 Schließe dich an unseren kostenlosen WhatsApp- und Telegrammkanälen mit täglichen 
spirituellen Praktiken an. 

😍 Du kannst die Hauptfiguren der Bücher auf unseren Seminaren treffen 
🧿 Finde dein magisches Objekt 

😇 Nimm an einem individuellen Ritual teil 

Für alle Deine Fragen schreibe uns eine E-Mail an: hello@amazon1.org 

mailto:hello@amazon1.org
https://amazon1.org/de/uber-dich/
https://amazon1.org/de/video-de/
https://amazon1.org/de/bucher/
https://amazon1.org/de/webinare/
https://www.whatsapp.com/channel/0029VaAMIb4KbYMR11mU0I3y
https://t.me/Enyasoul_de
https://amazon1.org/de/workshop/
https://amazon1.org/de/uber-magische-objekte/
https://amazon1.org/de/uber-eine-einzelsitzung/
mailto:hello@amazon1.org

